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૧ પ.--માષણુસને મો.ટામાં મોડું સુખ શું છે ? 
ઉ.--શરીરની આરેગ્યતા. 
ર્‌ પ્ર.--માણુસ માંદા હોય છે યારે તેને શું દુઃખ ખમતું 
પડે છે? 
ઉ.--તેનાથી કામ ષઈ શકતું નથી (૨) ને ચાન્નેયી તેને 
ખીન્ટે પસ'ગે સુખ મળે છેતે સુખદાયક લાગતી નથી 
(૩) સુખનો નાશ થા૧ છે, અને તંગીની પીડા 
ભોગવવી પડે છે. (૪) કામ થતું નથી તેથી આવક 
બ'ધ થાય છે. અને તેથી ને સુખનાં સાધનો તેને 
તથા તેના કુટુંબને મળવાં ન્નેઇએ તે મળતાં નથી. 
વાર'વાર્‌ મહાદુ:ખમાં આવી પડે છે. તે દુઃખ તેના 
સાન્ન યયા પછી ઘણી લાંખી મુદત ચાલે છે (૫) 
રોમથી કોઇ વખત મોત નીપજે છે. આથી કરીને' 
જે ઝુઢબતાો તેની કમાઈ ઉપર આધાર હોય છે તેમને 
મહા સતાપ થાય છે. (૬% ) માંદગીની વખતે દાકતર 
કે હકીમનું ખરચ કરવું પડે છે અને તેમાં તેને ધણ્‌- 
ખર્ચ થાય છે. તથા તેને વખત ન્નય છે. 


(૨૦) 


વ્રજરળ ? છું. વાયુ. 
૩ પ.--માણુસની જીંદગીને કઇઇ ચીજે ઉપર મુપ્યત્વે કરીને 
આધાર છે ? 
ઉ.--(૧) હવા (૨) પાણી (૩) ખોરાક (૪) આરામ (પ) 
વ્યામ.-કસરત. 
જ પ.--ઉપરની ત્રણ ચીન્નેમાં વધારે અગયની કઈ ? 
ઉ.--હવા કૈમકેઃ પાણી તથા ખોરાક થગરતે! માણુસ થોડે 
વખત ચલાવી શકે પણુ #વા વિના થોડે વખત પણુ 
જીવે નહીં. 
& પ.--વા, વાયરો, કે પવન અને હવામાં ફેર શે ? 
ઉ.---ઘવા જ્યારે ગતીમાં હોય ને જે આપણી સ્પશેકીયાના 
ન્તણુવામાં આવે છે યારે તેતે વા વાયરા ફ્રે પવન 
કહેછે અને વા જ્યારે સ્થીર હોય જારે તેતે હવા કેહે છે. 
“ પ્ર.--માણુસને જીવવાને હવાની «જરર છે તેમ તેને આ- 
ર્‌ગ્ય રહેવાને કેવી હવાની જરૂર છે ? 
ઉ.--સ્વચ્છ હવાની. 


વાયુને ઝથ્વચ્છ, જરનારી; સુરચ્ય 
ઝીવાધૉઝો. 
'» ખ્‌.--વાયુને અસ્વચ્છ કરનારી મોરી સ્વભાવીક ઉપા- 
ધીએ કઈ છે ? 


(૩) 

ઉ.--(૧) પ્રાણીના શ્વાસ (૨) દાહે ખાળવું (૩) દરેક વસ્તુનું 
ક્રાહાવું. આમાં (પ્રાણીનો મળ પરસેવે ઝાડો સુતર 
વગેરે ગણાય છે ) વળી જમીનમાંથી વાયુ નીકળતો 
આમાં ગણુવામાં આવે છે (૪) રાંધતું વાસણુ માં- 
જવાં એડંવાડ કાઢવે। લુમડાં ધોવાં નહાવું ઈલાદી- 
ધરકામોના કેટલાક ધા. 

૮ પ્ર.--પ્રાણીના સ્વાસથી હવા શી રીતે અસ્વચ્છ થાય છે. 
તૈ સમનવે? 

ઉ.--દવાની અ'દર ઓએકલ્ષીજન ( પ્રાણુ વાયુ નામે વાયુ છે. 
તે દરેક પાણીને પાણાધાર છે તે વાયુનો દરેક જ- 
વતું પાણી શ્વાસ લે છે. ને તેની જગ્યાએ કારખો।નીક 
ઓસીડગ્યાસ નામે ઝેરી મીશ્રણ જેક્સામાંથી બહાર 
આવે છે. વળી તેમાં ધણી વરાળ તથા નુકશાનકારી 
મીશ્રણે કાયામાં બને છે. તે તેની સાથે ભળેલાં છે. 
આ પ્રમાણે દનિઆં ઉપરનાં દરેક જીવતાં પ્રાણીના 
શ્વાસથી હવા બગડે છે? 

«€ પ્ર.--કાઈ બ'બીઆર વાસણુમાં ઊંદર જેવા જીવતા પ્રા- 
ણીને મૂકીએ તો જું પરિષ્ામ નીપજે ને શા વાસ્તે? 

ઉ.-્થોડીવાર તે પ્રાણી આમ તેમ તરપકડીઆં મારી આ* 
ખરે મરણુ પામે છે. કેમકે તેની અ'દરનો એક્ષીજન 
વાયુ પુરે થાય છે. ને પછીથી કારબોનિક ઓસીડ 
ગ્યાસ વાયુ તથા પાશીની વરાળ જે પેદા યાય છે 


(૪) 
તે તષ્રા ખીત્ત મિશ્રણા જે વાસણૂમાં ઉત્પન્ન યાય 
છે તે નાશકારી છે. 
૧૦ ય.--સાધારણુ દાહે કે બાળવું તેનાથી શી રીતે વાયુ 
અમ્વચ્છ થાય છે? 
ઉ.--જેમ દરેક જવતાં પ્રાણીને ઓક્ષીજન વાયુ પ્રાણાઆ- 
ધાર છે તેમ એક્ષીજન વાયુ વિના કોઈ ચીજ બ- 
ળતી નથી. ૬રેક ચીજ તે વખતે હવા માંહેનો એ.- 
ક્ષોજન વાયુ લે છે. ને તેને બદલે કાબા(નિક એસીડ 
ગ્યાસ વાયુ'વગેરૈ પેદા કરે છે. 
૧૧ પ્ર.--ઓક્ષીજન વિના બળતું રહેતું નથી તેનો કોઈ પ્ર 
યોગ કહો. (કારબોન એ જેહીમાંથી આવે છે.) ? 
ઉ.--કોઈ બધીઆર વાસણમાં કેઈ બળતી ચીજ મકશ 
તો તે તરત હોાલવાઈ જસે. કારણ કે તેની અદરને 
એાક્ષીજન વાયુ ખપી ન્નયછે. 
૧ર પ્ર.--દરેક વસ્તુના કોહોવાથી વાયુની સ્વચ્છતા થી રીતે 
નાશ પામે છે? 
ઉ.--માણુસ અથવા જનાવરનાં મ્રુડદાં અને મુએેલી વ- 
નસ્પતિ અને તેના ભાગ એ સર્વ કેહવા લાગે છે. 
યારે તેમાંથી ઝેરી વાયુ બહાર તીકળે છે. તે હવા- 
માં મળો ન્ય છે. હિ'દ્સ્તાનમાં મુડદાં બાળવાને 
રીવાજ ધણાજ સારે છે. આધી આપણા આર્યલે- 


(૫) 
કોનું ડહાપણુ તથા સાન જણાઇ આવે છે. હાલમાં 
અમેરિકા તથા યુરોપના કેટલાક દેશોમાં મુડદાં દા- 
ટવા કરતાં ખાળવાને। રીવાજ પાડવા ધણાતું બલ- 
ણ થએલું છે. 
૧૩ પ.--ડ5યાં કહેવાની કોયા વેદઠેલી શર ષાવજે ? 

ઉ.--ઠૅંડા મુલક કરતાં ગરમ દેશોમાં હરકોઈ પદાય વેઢે- 
લે કહેવા માંડે છે કેમકે ગરમી જ્યાં વધારે હોય 
છે યાં દરેક ચીજનું [પ્રયકરણ વેહેલું થાયછે. વળી 
હવાએલી ભેજ વાળી જમીતમાં કેહેવાની ક્રોયા વ- 
ષ્રારે ઉતાવળી ચાલે છે. 

૧૪% પ.--ને ધ'ધાથી હવા બમડે છે તેમાંના કેટલાએકના 
નામ આપો ? 

ઉ--. કસાઇ ચમાર રગારાએ પમતજનાવરી અથવા 
વનસ્પતિના પદાર્ષા વાપરે છે તેમજ સરાણીઆ ધા- 
તુના પદા સાફ કરનારા અતે તેના ધાટ ધડનારા 
વગેરે, કેમકે તેમની પૃતીથી ધાતુ તષા પાષાષનાં 
ઝીણાં રજકણો હવામાં ભળીને આપણાં શ્રાસમાં 
પેશીને વ્યાધી ઉત્પન્ન કરે છે. 


વાચુને સ્વચ્છ કરનારા પ્રકૃતી માર્ગ. 


૧૫ પ્.--શવાને ખીગાડ કરનારા કારણે કલા તેમ લવાને 


મ 


(૬) 

સ્વચ્છ કરનારા મોઢા સ્વાભાવીક નીયમો કયા છે, 
તે સમજુતી કહો ? 

ઉ.---કાબૌનીક એસીડ ગ્યાસનું પ્રસરણુ આ નીયમથી હી- 
સક વાયુઓ પોતાની મેળે પસરી નય છે. અને દ- 
ળવે હળવે વાતાવમ્ણુમાં ભળી ન્તયજે (ર) પવન- 
ની ગતી અથવા પવનના સપાટો આથી કરી અપ- 
કારક વાયુ વેગળા જતા રહેછે ને તેમને સ્થળે બીન્ન 
આવેછે. (૩) લીલી જીવતી વનસ્પતીથી કાળીનિક- 
એસેડ ગ્યાસનું પથકરણુ આ ફ્ીીયાથી કાળાનિક 
એસીડ ગ્યાસ વાયુ જે ઉપર કહેલી હવાને અસ્વચ્છ 
કરનારી કીઆ ઓથી ઉત્પન્ન યાયછે તેનો લીલાં ૦- 
વતાં ઝાડા શ્રાસ લેછે. ને તેમાંથી એક્નીજન જાદો 
પાડી બહાર કારે છે. 


હિ'દુસ્તાનનાં ગામ અને નગરેોમાંની હુવા અસ્વચ્છ 
થવાના સાધારણ ડારણ, 
ધ ધ.--હિદુસ્તાતનાં ગામ અને રેહેરોમાં દવા અસ્ષચ્છ 
થાયછે તેનાં સાધારણ કારણેનાં નાંમ કહે. 
ઉ.--(૧) સાંકઠાં ધરે (૨) તાજ હવાને આવન્ન કરવા- 
ને સાર્‌ પુરતાં બારી બારષુ। નથી હોતાં (૩) ધણું 
માણુસો મોહે માંથે એટીને સુવે છે તેથી 6) રાં- 


(૭) 
ધવાના સુલા રાત્રે અજવાળું આપવા સાર્‌ કરે- 
લા દીવા તેએ (પ) વસ્તીની ન%ક મુડદા જે દાટેછે 
તથા ખાળે છે અને ધણાં લોકો મુડદાને બરાબર 
રીતે બાળતા નથી (૬) જનાવરનાં મુડદાંતે પશુ 
પક્ષી ખાણ ન્નય વાં સુધી સડવા દેછે. (૭) વન- 
સ્પતી વધી જપ્તતે તેનાં ડાળાં પાંદડાં વગેરે ન્યાં 
ખરી પડેછે યાંજ સડવા દેવાથી (૮) શરીરની તથા 
પેહેરવા ઓઢવાની તયા ખીછાનાનાં લુગડાંતી અસ્વ- 
ચ્છતા (૯) નરકે તથા પીશાખને દુર ન કરવાથી (૧૦) 
બારણા પાસે ખાળ કુડીઓ તથા દટણુ યુવા હો- 
વાથી (૧૧) બારણાં પાસે મળ મુતર એઠવાડ વ- 
ગેરે નાંખવાથી (૧૨) ઘરોની નજક ખુષા।માં ગ- 
લીએામાં અને રસ્તાની બાજુ ઉપર લોકોના મુત- 
રથી (૧૩) ધરની નજક છાણુના ઢગલા કરી ર્‌- 
ખવાથી (૧૪) ગામડાની નજક ઉકરડા હોવાથી 
(૧૫) ઓટલે ખેશીને કે રવાને મથાળે લોકોના ના- 
હાવાથી (૧૨૬) વરસાદના પાણીને બરાબર વદી 
જવાનો માર્ગે નહોં હોવાછી (૧૭) ધરનાં તળીઆ- 
ની ઉચાઈ ખહારના રસ્તા જેટલી હોવાથી (૧૮) 
કુવા તથા તળાવમાં લુગડાં વગેરે ધોવાથી (૧૯) 
શેહેરમાં કસાઈ વગેરે લોકો જનાવરેાતેો વધ કરી 


(૮) 
તેનો કચરો ગમે યાં નાંખે છે તેથી (૨૦) ચામડી- : 
આ ર ગારા વગેરૈ પોતાનો ધ'ધોા. ગામતી નજીક 
અથવા રાજ માગમાં કરેછે તેથી. 

આ વીશ કારણોામાંનતા ચાર મોટા ભાગ પડી 
શકે (૧) (માણુસની યુક્તીોમાં ખામી (૨) મૃત વ- 
નસ્પતી અને પ્રાણીથી ષતો બગાડ (૩) ગ'દવાડ 
(૪ ધધા, પેહેલા ભાગમાં ૧-૨-૩-૪ કારણુ આવી 
શકેછે. ખીન્ન ભામમાં પ-૬-૭- કાર્‌્ણુ આવી રાકે 
છે. ત્રીનન ભાગમાં ૮-૪-૧*-૧૧-૧૨ર-૧૩-૧૪ 
૧૫-૧૬-૧૭-૧૮ કારણુ આવી શકેછે. ને ચોથધા 
ભાગમાં ૧૯-ર્‌૦ કારણુ આવી શકે. 


વાયુમાં થતા બિગાડનોા અઢકાવ શી રીતે ડર્વે!* 


૧૫9 ય.--શ્વાસ લીધેલા વાયુતે! ફરીથી શ્વાસ લેવો ન પડે 


૧૮ 


૧૦ 


તેને માટે ધર તથા સુવાના ઓરડા કેથી તરેહના 
બ્નેધએ ? 


9.--આખા ધરમાં વાયુની આવનન્‍્ન હોવી નેઈએ. અને 


વધારે માણુસે થોડી જગ્યામાં રેહેવું નહીં. 


પ.--દરૈક કેદીને કેટલી જગ્યાની જરૂર છે? 
%,--ધત ૪ટ વાયુ સ્થળ. 

ષ્ર.---ધન ષટ વાયુ સ્થળ એટલે શુ? 
ઉ.--લખાઈ પોહેળાઈ ને ઊંડાઈનો ચુધ્યાકાર. 


(૯) 
ર૦ પધ.---દેશી સીપાઈને તથા બંધીવાનને કેટલી જગ્યા આ- 
પવામાં આવે છે. ને તેમને સરખી ન«#ગ્યામાં નથી 
રાખતા તેનું કારણ શુ? 
ઉ.--દેશી સીપાપ્રને ૬૨ ખ્રટ ક્ષેત્રક્‌ળ તથા ખ'ધીવાનને 
ડ% છુટ ક્ષેત્રકૂ્‌ળ જગ્યામાં રાખેછે, ખ'ધીવાનને 
એઇછી જગ્યામાં રાખવાતું કારેણુ એ છે કૈ તેમના 
ઓરડાની ઉચાઈ વધારે હોયછે. અને તેમાં ન્નળી- 
આં હોય છે. 
ર૧ પ્ર.--દરેક માણસને સાધારખા રીતે તેટલી જગ્યા જેઈએ. 
ઉ.--૪૮ ચોરસ છુટ એડલે ૮ પુટ લાંબી ને ૬ %ઢ પે- 
હાળી જગ્યા જેદએ. 
રર પ.--કોઈ એરડામાં હવા આવ નન કરતી નથી એ શી 
રીતે માલુમ પડે છે ? 
ઉ.--બહારથી આવનાર માણુસને તે ઓરડામાં ઘણી 
વાસ આવે અથવા ખીજ તરેહની દ્‌ગેધ આવે તો 
યાં પવનની પુરી આવન નથી એમ સમજવું. 
૨૩ પ્ર.--સાન્નત માણસનાં કરતાં માંદા માણુસના ઓરડામાં 
વધારે પવન આવે એવી ગેોઠંવણુ હોવી ન્નેઇઞએ 
તેનું કારણ ? ી 
ઉ.--માણુસ માંદો હેય જયારે તેની ચામડીમાંથી તથા 
ફેક્ચામાંથી ખરાબ પદાર્ષ નિકળે છે તેનું પમાણ તે 


ન્ટ 


રષ 


રષ 


ર૫૭ 


ડડ 


(૧૦) 
સાજે હોમ સારે નીકળે તે કરતાં વધારે ફય છે 
અને તે વખતે તે પદાથ સડવા માંડે છે માટે તેને 
વધારે હવાની જર્‌ર છે. 
પ.--સુવાવડી બેરી તથા તરત «૮નન્‍્મેલાં છોકરાને ખ- 
ધીઆર ઓરડામાં ગોંધી મુડ્ગાચી શું' નુકશાન થાયછે. 
ઉ.--માણુસની ભીડને લીધે હવા લેવી જાધઃએ તેટલી મ- 
ળતી નથી તેથી કરીને છોકરૂં જન્મ્યા પછી થોડા- 
જ દીવસમાં ને અતી સ્વચ્છ હવા ન મળવાથી મ- 
રણુ પામે છે. 
પ્ર.--દીવા બળતણુ વગેરેનો ધુમાડો આપણને નુકશાન 
નકર માટે તેની કેવી ગોઠવણ રાખવી? 
ઉ.--ધરના ખબીન્ન ભાગની 'સાથે તે ધુમાડ્ડે ન મળે; 
અને તે જલદીથી ન્નય તેને વાસ્તે ધુમાડીઆં કરી 
રાખવાં ન્નેઇએ. 


પ.--માણુસની ધેોર્‌ વધારેમાં વધારે કેટલી ઉડી ઠરવી 
અવશ્યની છે ? 
ઉ.--- ચારે જટ. 


પ્ર.--જે માણુસને બળવું હોય તેનું તુકશાન થોડુ થાય 
તેને વાસ્તે શી ગોઠવણ લેવી 

ઉ.--મુડદ પુરેપુરૂં ખાળતું. 

પ્ર.--બીન્ન મુએલાં પ્રાણીની શી ન્યવસ્થા કરવી ? 


ર્ણ 


૩૧ 


કરે 


૩૩ 


0 


ઉ.--દ૬ુર લઈ જઈ તેમના ઉપર ખુખ માટી નાંખવી, 

પ.--ખાતરના ઢગલાથી નુકશાન અટકાવવાનો શે ઈ- 
લાજ છે ? 

ઉ.--ટગલા ૧૦૦ વાર એટલે ર૦૦ હાથ દુર કરવા અને 
તેમનાપર મારી નાંખવી તેથ્રી તેના ઝુણુમાં કાંઇ 
થશે નહિ અને દુર્ગંધ નીકળતી બ'ધ થશે. 

પ્ર.--નાવાથી શે! ફાયદો છે ટ 

ઉ.--ચામઠડી સ્વચ્છ રહે અને પરસેવે! વીગેરે ઓીજી બ- 
દખી બઢાર આવતી મ નહિ. 

પ્ર.--કેવા પાણીએ નાવાથી ફાયદો થાય છે ? 

ઉ.--જુવાન અને તનદુરસ્ત માણસને ટાઢા પાણીગે 
નાણાવું. પણ ધરડાં અથવા અશક્ત અથવા માં- 
દાંને સેતુ ( હુંફાળું » ઉતા પાશીએ નાહાવું. 

પ.--પરચેવાથી થતું નુકશાન અટકાવવાને નાહાવા શીવાય 
ખીઝાં શુ' કરવું ? 

ઉ.--ખીછાનાં તેથી પણુ મલીન થયાં હોય તો તેને પવન 
ખવરાવી મલીનતા ૬ર કરવી. 

પ્ર.--યુરોપખડના ધષ્યા રોહૅરેોમાં ગદ પાણી કાઢી નાં 
ખવાતા શે ઇલાજ કરવે? 

ઉ.--ધર વીગેરે ખીજ જગ્યાનું ખરાબ પાણી ગટરવાટે 
મોટી ગટરમાં જય યાંથી એક મોટા નળમાં અ- 


(૧૨) 
યવા સુનાની ખાંધેલી મોટી ગઢરોમાં અને યાંથી 
દરિઆમાં સધળું વહી ન્નય છે. અથવા કોઈ હૅ- 
રાવેલી *૪મીનમાં વહીને તે જમીનને રસાળ કરે છે. 
2૪ પ.--આ ગટરેા સાફ કેમ રખાય ? 
6.--તેમાંના મળ ગરત્વા કરશણે કરીને તેની મેળે 
સામૂ થાય છે. 
૩૫ પ.--આવી ગોડવણુ હીંદ્સ્તાનના કયા શેહેરમાં છે ? 
ઉ. --કલકત્તામાં. 
૩% પ.--ચાં ચુંરોપના શેહેરના જેટલું સુખ માય છે કે નહી 
તે કારણુ સહીત ડહો ? 





હૂ.---જમીનમાં ઢાળ નહોં હોવાથી ગુરૂત્વા કર્ષણુથી મળ 
સાક્‌ થતો નથી તેથી તેને ઊંચા ખીન્ન ભાગમાં 
લઈ જવા વાસ્તે યત્ર વાપરવાં પડૅ છે. અને જે 
ભાગમાં ગટરે। સારી બ'ધાર્ઈ છે યાંથી પણુ મુતર 
"મળ વખતે માણુસને લઈ જઇ તે ગટઢટરેમાં ના- 
'"ખૃવાં પડે છે. આનું કારણુ હોંદુસ્તાનની' જમીન 
સપાટ છે. તેન છે. 

૩૭ પ્ર.--આતને ખીન્ને શે ઉપાય કરી શકાય ? 

૬.--નાનાવ્યાસની નળીએ દાખલ કરી તેમાં એકલુ' મળ 
મુતર જવા દે અને દર સાલ પાણીની ખીજી ગે।- 
ઠેવણુ કરે તો તે ખને ખરૂં. 


૩૮ 


જ 


૩ 


૪1 


(૧3) 

પ.--કયા નળથી ધણું એઓણું ખરચ થાય. ને તે કયા. 

ઉ.--ચીનાઈ બરણ્‌ીના જેવી માટીના. 

પ્ર.--મળમુતર માણુસ ક'ટી લઈને જાય તે કરતાં ગ- 
ઢર વડૅ કાઢવાથી શે। ફાયદો છે ? 

ઉ.--આ કામ ઉપર માણુસે। લગાડેલાં હેય છે તે ઉપર 
હમેશાં દેખરેખ રાખવી પડે છે. અને દેખરેખ 
રાખવામાં આવે તોપણુ ડામ નેવું નેએ એવું 
થતું નથી. 

પ્ર.--મળમુતર માણુસ લઇ જય તો તેતે વાસ્તે શી 
સાવચેતી રાખવી ? 

ઉ.--તે જમીનને અડે માટે કાઇ વાસણુમાં એકડું' થાય 
તેમ કરવું તેને દીવસમાં ખે વખત કાઢી ન'ખાવવું 
અને પછી તે જમીન ઉપર થોડી માટી ભભરાવવી 
એટલે દુગેધનો નાશ થરે. 

પ્ર.--ગટરેોના ગ'દવાડની શી ગોઠંવણુ કરવી નનેઇએ ? 

ઉ.--ગદવાડને એક જુટ પોાહેળા અને એક ઝટ ઊંડા 
ખાડામાં નાંખવો. છ ઇચ સુધી તે નાંખવે( અને 
ખાછીના છ ઈચ માટી પ્ૃરવી અને તે જમીનને વ- 
ળતી ખેડવીતો તેથી સારે પાક થસે. 


જર પ્ર.--નાહેલા તથા રસોડાના પાણીનો શે। ઉપયોગ કરવે।? 


ઉ.---પાકવાળી જમીન ઉપર્‌ નાંખવાથી પાકને ફાયદો 


( ૧૪) 
દરે છે અને જમીનમાં નહોં મરવાથી હવા બગ- 
ડતી અટકે છે. 
૪૩ પ્ર.--શરદી ન થાય માટે વરસાદના પાણીની શી ગોઠં- 
વણુ કરવી? 
ઉ.--થધર પાસેનાં ખાડા ખાઞ્ાચીઆં પુરી નાંખી અભેદ 
પદાર્ષના કરેલા નળ વાટે વરસાદનુ' પાણી કોઈ 
પાસેના વહેળામાં વહી ન્નય તેમ કરવું. 
૪૪ પ્ર.---ભેજ અએઅટકાવવાને શુ' કરતું? 
ઉ.--ધરનતી જમીન સાધ્ારણુ જમીનથી ઊંચી રાખવી. 
૪૫ પ્ર.--છાણુ વગેરે ચીનને માટી સાથે ભેળવી લીંપવાથી 
શું તુકરાન થાય જે? 
ઉ.--છાણુ સડૅ છે. અને તેથી તે નુકશાનકારક છે. 
૪૫ પ્ર.-જે જગ્યામાં પાણી ભરાઈ રહેતું હોય તેથી શુ નુક- 
શાન થાય છે. અને તેને શૈ સારે ઉપયોગ કરવે। ? 
ઉ.--મલેરીયા નામનો તાવ આવે છે. માટે તે પાણી 
કોટી નાંખવાનો ઉપાય કરવો ને તે જગ્યાએ ખેડી 
વાવેતર કરવું એજ સારે ઉપાય છે. 
૪૭ પ.--મલેરીઓઆ એટલે શુ? 
ઉ.--વાતાવરણુમાં પ્રાણી અથવા વનસ્પતી સબધી ધણા - 
મહત્વના પદાર્થ હોય છે તેમને મલેરીઆ કેહે છે. 
૪૮ પ્ર.--ધરના પુંન્નની શી નવસ્ષા કરવી ? ' 


(૧૨૫) 
૨.---ાળવે! દાટવો કે ખાતર ઉપર ભભરાવવે।. 
૪૪ પ્રે--જે ધ'ધાથી દુગેધ ઉત્પન્ન થાય છે તે સધળાનો શૈ 
ધારે ખાંધતે! જઇએ ? 
ઉ.---ખાટ૪ીની દુકાનો સાફ ૨ખાવવી. તથા લોહી આં- 
તરડાં મળ વગેરે ને ખરાખર દટાવવાં, માંસ ઉપર 
માંખીઓ ખેસવા દેવી નહીં. રગારા તથા સમાર 
બગેરે એવા ખીન્ન ધ'ધા કરવાવાળાને શેહેરતી અ- 
થવા ગામની સીમ ઉપર અથવા ન્યાં લોકો ધણાં 
જતાં આવતાં ન હોય યાં આ કામ કરવા દેવાંજેદ!એ. 


સરક “ત ૦.૭.૭. ૦-૦ -----.-.-૦-૦૦૦૦૦--૦. - ક 


ભાગ ૨ જો. 


"૧ પ.--સ્વચ્છ હવા શિવાય આરેગ્યતાને વાસ્તે ખીજ શી 
ચીજની જરૂર છે ? 
ઉ.--સ્વચ્છ પાણી. 
ર પ્ર.--પાણી સ્વચ્છ રહે તેને માટે શા ઉપાય લેવા ન્નેઈએ? 
ઉ.--હવા સ્વચ્છ રાખવા સાર્‌ જે તજવીજ કરવી પડે 
છે તે તજવીજ પાણી સ્વચ્છ કરવામાં ધણી ઉષ- 
ચોગી થઇ પડે છે. 
૩ પ્ર.-પાણી મળવાને મુખ્ય માર્ગ શે છે ? 
 ઉ,--વરસાદ. 


(1૧૧) 
૪ પ્ર.-પાણી મેળવવાના ખબીન્ન કયા રસ્તા છે. 
ઉ.---નદી, નાળાં, તળાવ, કુવા, વીરડા, વાવ. 
પ પ્ર.--અનારૃછી વખતે નદી કુવા વીગેરે હેંકાણે પાણી ઉઠ 
ન્નય છે અથવા સમુળગું' જતું રહે છે તેતું કારણુ દ્ર? 
ઉ.---નતદી કુવા વગેરે જે ઠેકાણે પાણી ડુંગરમાંથી આવે 
છે. યાં વરસાદના દીવસમાં ભરાએલું પાણી હોય 
છે. ને યાં ઠરેશે બરફ હોય તે લાંખી સુદત ધ- 
યાથી થઇ રહે છે તેથી કરીને પાણી ખુી પડે છે. 
5 પ્ર.--કુવામાં પાણી ઊંચુ ચઢે છે તેનું કારખુ શુ? 
ઉ.--વરસાદ વરસવાથી પાછું ઝરણુ વાટે પાણી પુષ્કળ 
આવે છે. 
૭ પ્ર.--પાણીમાં ચુનો ને માગ્તેશીયા ખાર આવે છે તેનું 
કાર્‌ણુ શુ'? 
ઉ.--વરસાદ કે! શેહેરતી મલીન હવામાં થઈને પડે તે 
તેની સાથે ખરાબ હવાના રજકણો આવે છે. વળતી 
પાણી જમીન ઉપર પડી તેમાં મરે છે યાંથી વહી 
જતાં જમીનમાં રહેલો! માગ્નેશીયાઃખખાર ઈયાદી યાંની 
ખીજ ચોન્ને પોતાની સાથે લધ્તતે કોઈ નદી ' કુવા 
% ખીન્ન જળાશયમાં ન્નય છે તેથી કરી પાણીમાં 
ચૂનો વગેરે ખીજી ચીજ દેખાય છે. 
૮ પ્ર.--તદીનું પાણી કેટલા કાર્ણુથી બગડે છે? 


(૧૭) 
ઉ.--(૧૦» જયાં અગાડી થપ્ત્તે પાણી ન્નય છે તેની ઉ- 
પરના અથવા અ'દરના પદાર્ષાતી મલીનતા (૨ 
કદવ (૩ ) રોહેરનો કચરો નખાય છે તે (૪) 
મડદાં નાખવાથી (પ) મડદાંની રાખ તાંખવાથી 
(૬ ») કાંઠા ઉપર દિશાએ જવાથી ( ૭ ) નાદાવાથી 
( ૮) કપડાં ધોવાથી. 
૯ પ્ર.--નદીનું પાણી પીવા નેવું શી રીતે મળે છે ? 
3.--(૧) ઉપર કહેલી અડચણ્‌ા ૬૨ કરવાથી (ર) નાહ- 
વાનું તથા કપડા ધોવાનું નદીના નીચલા ભાગમાં ર્‌ા- 
ખવાથી (૩) જ્યાંથી પાણી ભરે યાંની હેઠળની મા- 
રીને જેમ બને તેમ સ્વચ્છ રાખવાથો (6) કીનારા 
ઉપર થોડા ઉડા ખાડો ખોદવાથી. 
૧૦ ય.--તળાવનુ ષાણી કેટલાં કારણુથી બગડે છે # 
ઉ.---(૧) નદીમાં જેટલાં કારણો છે તેથી (૨) પાણીના ન 
વહેવાથી (3) »ીનારે સ'હડાસ હોવાથી (6) સ્ત્રીઓ 
નાલાતી વખતે અ'દર પીશાબ કરેછે તેથી (૫' »ી- 
નારે દાતણુ કરતાં અદર થુકવાથી (૬) નાહાતી 
વેળા કોગળા કરવાથી (% દાળ ચોખા વાસણુ વી- 
ગેરે ધોવાથી (૮) ઢોરને અ'દર પાણીપીવાથી (૪) 
તેમને અ'દર ધોવાષી (૧૦) શણુ તથા નાળીએન 
રીના છોડાં અ'દર ભીંજવી કોફોવરાવ્યાથી. 


(૧૮) 
૧૧ પ્ર.--તળાવનું પાણી શી રીતે શુધરાય ? 
ઉ.--ઉપર કહેલી હરકતો ૬ર કરવાથી સુધરે. 
૧ર પ.--અ'દર વનસ્પતી ઉગ્યાથી ફાયદો કે કેમ, 
ઉ.--જવતાં હોય યાં સુધી ફાયદો છે. લગીર મુએલે 
ભાગ હોય તે! તેને કાટી નાંખવે। નછીં તો પાણીને 
બગાડે છે. 
૧૩ પ.--હોંદુસ્તાનમાં કુવાની અદર પાણી કયે કયે રસ્તે 
થઇને આવે છે. 
ઉ.---ઝરણુનું તેમજ વરસાદનું વહેતું પાણી આવેથી અ" 
દર પડેછે. 
૧% ષ.---કુવાતું પાણી બગડવાનાં ક્યાં ક્યાં કારણુા છે ? 
ઉ.---મળમુતર પડ્યા હેય તેવી જ્કયાથી ઝરણુ આવેછે 
તેથી (૨) ગ'ધાતા પાણીના ખાળ કુવા તથા કઝુ'ડી- 
એથી (૩) પાસેની જમીન ઢોળાવવાળી હોવાથી 
તેમાં છહરાએલું પાણી તથા ઢેોરનું છાણુ વીગેરે 
પડી રહેછે અને પછી તે અર ન્નયછે તેથી (૪) 
હવાડા ફાટવાળા હોવાથી (૫) કુવા ઉપર નાહાવા 
ધોવાથી (૫) ઝાડનાં પાંદડાં વીગેરે અ'દર પડવાથી 
(9) ખરાબ વાસણુ તથા ખરાબ દોરડાથી પાણી 
કાઢવ્રાથી. 
"૫ ષ.--કુવાનું પાણી સુધારવાનો શે। ઉપાય છે ? 


(૧૯) 
ઉ.---(૧) સ્વચ્છ જમીનમાં ઝુવો ખોદવે।.. (ર) આસપા- 
સ છાતીપુર કફૂરસ બધી કરવી જેધઇએ (૩) પુવાના 
માં ઉપર પવત આવન કરેતેવાં બાંકોસં વાળુ 
ઢાંકણું કરવું જોઈએ. (૪) બને તો બખે ખેસાડવોા 
(૫) કપડાં ધોવાની તથા નાહાવાની થયાં મનાઈ કરવી 
(5) પાસે પાંણી ભરાઈ ન રહે તેવી જમીત કરવી 
(૭) સ્વચ્છ વાસણુ અને દોરડે પાણી કાઢવું. 
૧૬ પ.--પાણી સાફ કરવાનો શે! ઉપાય ? 
ઉ.--(૧) અદર ફટકડી નાંખવાયી (૨) ઠરવા દેવાથી. 
૧૭ પ.--સ્વચ્છ પાણી કોઈ ગામ પાસે ન હોય તો શે બ” 
દોબસ્ત કરવો ? 
ઉ.--નળ વામેન્્યાં હોય યાંથી લાવી બધાને વે'ચવું વ્નેઇએ. 
૧૮ પ્ર.--ટોરની આરેગ્યતા રાખવા સાર્‌ કયા પાણીની જરૂરછે? 
ઉ.--સ્વચ્છ પાણીની. 
૧૯ ષ.--આ લોકોપયોગી કામ ધણી કરીને કેમ થઈ શકે. 
ઉ.--(૧ લેકે પોતાતા મનપર લે તો (૨) મ્યુતીસીપા- 
લીટી હોય તો અથવા તે મનપર લેતો! (3) કેઈ 
મુખી કે અધીકારી મનપર લેતે. 


૧. “૧૪ ખે ૧૪૧૫ /“૧૦”“૫૫૯/૫૧૯૮- 


(૨૦) 
ભાગ ૩ જો. 
૧ પ્ર.--સ્વચ્છ પાણી તથા સ્વચ્છ હવા સિવાય માણુસને 
આરેગ્ય રહેવા શી «૪ર્‌ર છે? 
ઉ,---ઉધ, વસ્ત, અન્ન, વ્યામ (કસરત) 
ર પ્ર.--અત્ન કેવું ખોવાથી મન તનદુરસ્ત રહેછે ? 

--પેટ તણાય એઢલું ન ખાવું પણુ ઓછું ખાવું (ર) 
અન્ત બરાબર સીજવેલું (બરાબર પકવેલું) ખાવું (૩) 
નીયમસર ખાવું (૪) અપ્ર જુદા જુદા ષકારનું ખાવું 
(૫) શક્તિ પમાણે અન્ન જાદા જુદા પ્રકારનું ત્રઈ 
શકે તેટલું કરતું. 

૩ પ.ન્ન્વસ્ત્ર વીશે શી તજવીજ કરવી ? 
ઉ.--શક્તિ પ્રમાણે અડચણો ૬૨ થાય તેવાં વસ્ત્રો પેહે- 
રવાં ( પનલનામનું લુગડું સાક્‌ છે. » 
૪ ષ.--વ્યામથી શે ફાયદો છે ? 
ઉ.--સડસડાટ ઊંધ આવે છે. મન સ્વચ્છ રહે છે- 
પ પ.--વધારેમાં વધારે ઊંધની કોને જરર છે ? 
ઉ.--(૧૦ નાનાં ખાળકોતે વધારે ઊંઘની જર્‌ર છે (૨) 
અશડત માણુસને પણુ જરૂર છે. 
% પય.--ગજ ઉપરાંત ઉ'ધવાથી તથા ડસરેત કરવાથી શુ 
થાયછે ? 
ઉ.--પ્રમૃતિ બગડે છે. 


(.૨૧) 
૭ પષ.--સ'તતી (પરીવાર) સારી તનદ્‌રસ્તી થાય તેના શા 
ઉપાય કરવા? . 
ઉ.--નાનપણામાં લસ કરવા નહોં (ર) સ્વચ્છ હવા તથા 
પૃણ્ટી કારક એ।રાક છોકરાંને બચપણુથી આપવા. 


ભાગ ૪ થે. 


જ ---શીળીથી શુ' દઃખ થાયછે? 
ઉ.--(૧) માણુસ કદરૂપું યાયછે (ર) કોઈ વખત અગ 
ખુગ્મે છે (૩) વખતે મરણુ થાયછે. 
ર. પ.--શીળીતું દુઃખ ઓછું કરવાનો શે ઉપાય કરવા? 
ઉ.--શીળી કઢાવવી. 
પ.--શીળી તે કેમ કઢાય? 
ઉ.---શીળીના ફ્રેક્લામાંથી ચેપ લપ્ત્તે તનદુરસ્ત માણુસના 
ક્રોઠામાં મુક્રવાર્થી (૨) શીળી નમ્યા પછી તેનાં ભી- 
ગડાંની ઝીણી રજ કરી તેમાં પાણી અગર કેઈ 
ખીજે પ્રભાહી પદાર્યે મેળવી ચદન સરખો પાતળો 
કરે તો તે પષ્યુ શીળી કાઢવામાં (કાઢવાના કામમાં) આવે. 
જ પ્ર.--આ રીતથી માષુસને શૈ ફાયદો કે ગેર ફ્રાયદો ધટે ? 
ઉ.નનન્વખતે શીતળા ઓછી નીકળતી, વખતે ,ધર્ષી નીક- 
ળતી કે જેથી માણુસ મરણુ પામતાં. 
૧ પ્ર--લારે ખીજ રીતે કોણે શી રીતે શોધી કાહાડી ? 


(ર૨) 
ઉ.ન્બશરે ૮૦ વરસપર (૧૮૦૧ માં) ડાકતર જેનર 
ગાયના આંચળપરનેો ચેપ લઈ શીળી કાહાડવી એવી 
રીત શોધી કાહાળી, 
% ખષ.--આ ખીજ રીતથી શીળી કટલી રીતથી કઢાય છે? 
ઉ.--ગાયનાં આંચળનાં ચેપ ઉપરથી તથા તે ચેપથી કોઇને 
રીળી કાઢયા હેય તેના ચેપ ઉપરથી. 
૭ પ્ર.--આનું નામ ગૌ શીતળા કૈમ પડયું ? 
ઉ.--ગાયના આંચળનાં ફ્રેલ્લામાંથી કાઢવામાં આવી માટે 
તેનું નામ ગડાશીતળા પાડયું. 


ધ---મુપ્ય શેહેરમાં ડા શીતળા વિશે શે નિયમ છે? 

ઉ.--સરકારથી એવો ધારો કાઢવામાં આવ્યો છે કે 
શીળી કઢાવથી ને ન કઢાવે તેને સકળ થાય. 

પ્ર.--માશીતળા સારાં ઉઠંચાં કેમ કહેવાય? 

ઉ.--ફોલ્લા સારા ભરાવા દેવા જોઇએ. અને તેવા થાય 
એટલે માંહે ચોળવા દેવા નહીં અને તેવા યાય એ- 
ટલુંજ નહીં પણુ ત્રણુ ચાર ફ્રેહ્યા તો ઉઠેવાજ ન્ને- 
ઇએ. ળા શીતળા ખાળપણામાં કઢાવવી નેએ. 
તથા એ ળા શીતળા કઢાવેલું-કમરે આવે ડશીતળા 
પાછાં કઢાવવાં જેધ્એ. 

૧૦ પ.--કોગળીઆનું કયુ લક્ષણુ જખષ્યાય છે ? 

ઉ.--તે કોઈ જગ્યાને વિશેષ વળગી રહેછે." 


૧૪ 


લાં 


શિ. 
1૧ 


(૨૩) 


૧૧ પ્ર.-કોગળીઆયી ૬ર રહેવા માણુસે શુ કરવું ? 
ઉ.“્ઝેજે જગ્યાએ કોગળીયું હોય યાં જવું નહોં (૨) 
આસપાસ કોગળીયું હોય એવી* નનત્રા કરવી નહો 
(૩) થાક લાગે એવી મેહેનત કરવી નહીં (૪) ત- 
ડકા વરસાદ કે સરદીમાં સુવું નહોં (૬) ધણા લોકા 
એકડા થાય તાં જવું નહો. 





ભાગ પ મે. 


૧ પ.--મરણુની નોધથી શે ફાયદો છે ? 
ઉ.--કરેલા સુધારાથી માણુસને ફ્રેર પડે છે કે નહીં તે એ 
નાંધ ઉપરથી માલમ પડેછે. ને અમુક રોગ ડયારે 
ફેલાયો તે માલમ પડેછે. 
ર્‌ ષ.--આરેગ્ય વિઘાના નીયમ પ્રમાણે વર્તવાથી લોકે! વ- 
ધારે સુખી થયા તેના દાખલા આપો? 
ઉ.--પેહેલાં ઇંગ્લાંડમાં ૧૦૦૦ શીપાઇ/માં ૧૭ શીપાઈ દર 
વરસે મરતા. અને હાલ ૮ પમાણે મરેછે. હીંદુસ્તાન 
માં ૧૦૦૦ સો૯૪રે ૬૯ મરતા હતા. તે દાલ ૧૭ 
મરેછે બંગાળા ઈલાકામાંથી સને ૧૮૬૧ થી (એકા- 
વથી) તે ૧૮૬૭ સુધીમાં ૧૦૦૦ માણસે ૭૩"૪પ 
દર સાલ મુઆ તે હાલ ૩૮"૬૭ મરે છે. 
૩ પ્ર.ન્પ્રન સુખી દુઃખી શી રીતે માલમ પડી શકે ? 


(ર૨૪) 
ઉ.--છોડરાો યોગ્ય પમાણુ્થી ઓછાં જન્મ્યાં હોય તો 
દુઃખી ને વધારે જન્મ્યા હોય તો સખ્ષી એમ ન્નણવા- 
ની નીશાની છે. 
જ ય.--જન્મ મરણુની નાંધપરથી શે। ફાયદો છે ? 
ઉ.--લેકોા સુખી છે કે દુ:ખી તે માલમ પડે છે. 

લ. બાલચ' દામોદરદાસ રહેવાશી એ. તા. ૧૦-૧ર -૮૫૦ 
વાંચનાર ભૃલ ચુક સુધારી વાંચશે એવી આપનો નમ્રળધુ 
આશા રાખ છે. 

18. [. ૩. 1. (વા. 


જેવાકે 


કાડ 


જાંહેરે ખબર. 


સર્વે લોકોને ખખર આપવામાં શવે છે ફે આ ચપ- 
ફી નીચે લખેલે ઠેકાળધી મળરી. 
જે સાહૅબાને મગાવવી હોય તેમણે નીચે લખલે કેકાણે 
માવી લઇ જવી. ગામડાવાળાઓજ પોસ્ટપેડ કાગળ લખી 
મગાવી લેવી નોટપે$ કાગળ લેવામાં આવશે નહી. દસ ન- 
ઇલે એક પ્રત મફત મળશે. વધારે મગાવનારને સેંકડે ૧૨ 
ટેકા કમીશન મળશે. 
બતાવનાર પામેથી મળશે. 
મુ અમદાવાદ, કે. જમાલપુર ટોકરશાની પોળમાં ધર તબર ૪૨ 
શા. બળદેવ ભીખાભાઈ પાસેથી મળશે, 
,» ક», જમાલપુર ટોાકરશાની પોળમાં ધર નબર ૪૪ 
ત્રબાડી કેશવલાલ નથુરાણુ પાસેથી મળશે. 
., ૭», જમાલપુર રોાકરશાની પોળમાં ધર નબર ૪ય 
મગનલાલ હીમતલાલ પાસેથી મળરે. 
, જમાલપ્રુર ટોકરશાની પોળમાં આધે પાડે ધર ન'. ૧૫૮ 
હરકોઈ ખુકસેલરને ત્યાંધી મળશે. 





ખક અ ખુ-- જુજ ન-ખક જાન્ુજન “૦-૦નઇ 


